Chranime ceské véelare

(2. Cast)

V prvni ¢asti tohoto ¢lanku jsme se vénovali mozZnostem hodnoceni medu
chemickymi analyzami. Ty jsou schopny dolozit, zda med vyhovuje kvali-
tativnim pozadavkam pravnich predpisti EU a narodni legislativy. Analyza
tékavych latek uz rika vice o bohatosti spektra rostlinnych komponent,
které v medech velice oceiiujeme z hlediska vyzivy a zdravi. V druhé éasti
se zamérime na pyl, ktery je v riizném druhovém zastoupeni pfitomny

vkazdém medu.

Pylové analyza je celosvétové pouzivana
metoda pro rozli$eni geografického a bota-
nického piivodu medu. K jejimu uplatnéni je
zapotiebi znat zakladni profil pylodarnych
rostlin. Pro Ceskou republiku oviem zatim
nebyl pylovy profil v dostate¢ném pokryti
vytvoren, takze véechny medy, které nam
veelafi poskytli, jsou vySetteny také pylovou
analyzou. Ta se neprovadi pouze zakladni
technikou, tedy mikroskopii ve svétlém poli,
ale také dalSimi mikroskopickymi technika-
mi, jako jsou mikroskopie v temném poli,
polariza¢ni mikroskopie a fazovy kontrast
(obrézek 2). Zapojeni vice mikroskopickych
v medu s cilem metodu pylové analyzy co
nejvice zautomatizovat.

Mikroskopie svétlého pole vyuziva svét-
lo, které prochézi vzorkem v ose soustavy
cocek. Tato technika je nejéastéjsi a také
nejlépe dostupna (obrazek 2A). Mikrosko-
pie temného pole vyuziva vloZeni centralni
clony do kondenzoru, coZ zpiisobi, ze svét-

Co mohou prozradit pylova zrna
vmedu

Zhruba tfetinu vyZivy véel tvori pyl
a dve tetiny med, Prestoze véely hledaji,
nosi, ukladaji, konzervuji a konzumuji
pyl a med oddélené, ke kontaktu pocho-
pitelné dochézi. V pylu je trocha medu
av medu jsou pylova zrna. V kilogramu
medu je priblizné jeden gram pylu, tedy
Jedna desetina procenta. Do medu se pyl
dostane riiznymi zptisoby.

Odkud odjinud nez z rostlin? Ale ces-
ty jsou rozmanité. Pyl miiZe spadnout
do nektaru pfimo v kvétu. Z4lezi na dru-
hurostliny. Tvary kvétd jsou rozmanité,
umisténi pra$nikd a nektarii jakbysmet.
Jsou i jednopohlavni kvéty, tfeba na ji-
vach. Ale pokud vrby kvetou, navité-
vuji véely oba druhy kvétii a mohou mit
pyl na povrchu téla, odkud se dostane
na pléasty, na ostatni véely i do medu.
A dostane se i do jiného nez jen vrbové-
ho nektaru, pokud jiné rostliny kvetou
soubézné.
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lo prochazi objektem 3ikmo. Do objektivu
se dostane pouze svétlo odraZené od osvét-
lenych hran objektt, ostatni plocha je tma-
va (obrazek 2B). Komplikovanéjsi techni-
kou je fazovy kontrast. Vlozenim speciél-
nich clon do drahy svétla ziskdme posun
Jjeho vinové délky. Vysledny obraz se jevi
plasticky a zddraziuje strukturu ptivodné
prihlednych pifedmétd. S plasticitou zis-
kame rovnéz halo efekt (aureolu) kolem
pylovych zrn (obrazek 2C). Obé techniky
lze vyuzit pro lepsi rozpoznavani pylovych
zrn obrazovou analyzou.

Kromé jiz zminénych postupd jsme
do projektu zapojili i metody korela¢nich
mikroskopickych technik, jako jsou mik-
rospektrélni analyza (obrazek 4) a Rama-
nova mikrospektralni analyza, které kromé
tvaru umoznuyji urcit i obsah pfirozené se
nachazejicich barevnych pigmentd (poly-
fenoli, antokyanii) nebo chemické sloZeni
(obrazek 5).

Posledni z mikroskopickych technik,
které v projektu vyuzivame, je polarizaéni
mikroskopie. Touto technikou v3ak nehle-

A - Svétlé pole

C - Fazovy kontrast

dame pylova zrna, ale pifpadné kontami-
nanty nebo znecisténi. Pomoci této meto-
dy tedy vidime napfiklad $krob, vlakninu,
pfipadné krystalické latky. Obrazky 2D
a 3 ukazuji polarizaci rostlinné struktury
pritomné v medu, nejedna se viak o stejné
zorné pole jako na obrazcich 2A, 2B a 2C.
Zobrazenim tohoto zorného pole v polari-
zaci bylo pouze cerné pozadi.

Pomoci polarizaéni mikroskopie je
mozné prokazat také pritomnost $kro-
bovych zrn nebo dalsich rostlinnych pii-
davkd. Zejména ve starsi literature byva
jako jeden ze zpiisobti podnécovani jarni

Technikou polarizacni
mikroskopie nehledame pylova
zrna, ale pfipadné kontaminanty
nebo znecisténi - Skrob,
viakninu a krystalické latky

sniisky zminovéan prikrm véel cukrovym
roztokem s p§eni¢nou nebo s6jovou mou-
kou. V modernim véelafeni je zmifiovano
riziko pritomnosti Skrobovych zrn z di-
vodu pouZivani Skrobovych hydrolyzatii.
Polariza¢ni mikroskopie by tuto praxi
odhalila.

Po prikrmovéni pSeniénou moukou nebo
Jjinymi obilnymi moukami jsou v medu totiz
patrna $krobova zrna. Jejich morfologicka
(tvar Skrobového zrna) a fyzikalni (formo-
vani krystalu $krobu do podoby maltézské-

D - Polarizace

Obrazek 2: Pouzivané mikroskopické techniky na identifikaci pylovych zrn



Tabulka 5: Pylovy profil Ceskych medu
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A - pSenicny skrob

B - palisadove bunky soji

Obrazek 3: Rostlinné soucasti zobrazené polarizacni mikroskopii

A - Absorbance
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Obrazek 4: Spektralni zaznam pylovych zrn medu z ovocnych stromii

ho kfize) charakteristika je podobné jako
u pylu typicka pro jednotlivé druhy rostlin.
Pritomnost séjové mouky lze mikrosko-
picky také snadno poznat, a to na zékladé
nalezu palisidovych a pohédrkovych bunék,
které Ize stejné jako Skrob vidét v podobé
svétlych objekti v polarizaéni mikroskopii
(obrazek 3).

Podle vysledk pylové analyzy je nej-
¢astéji zastoupenym botanickym druhem
fepka. Vyskyt repkovych pylovych zrn byl
prokazan u 84 % medd, pii¢emz primérné
bylo ve vzorku asi 36 % pylovych zrn repky.
U 41 vzorkt obsah fepky prevySoval 45 %.
Vysoka pylodarnost fepky véak nezname-
na nutné i vy$si podil nektaru. Pro repku
konkrétné plati, ze pii 80% podilu jejich
pylovych zrn je v medu i vysoky podil nek-
taru, coz davd medu jeho charakteristické
vlastnosti. U osmi nasich vzorkd byl fep-
kovy pyl vyrazné dominantni (s obsahem
nad 80 %).

Druhou nejcetnéjsi skupinou byl pyl
ovocnych stroml z é&eledi riZovitych
(Svestky, hrusné), ktery byl prokazan
u 81,6 % medh. Dominantni zastoupeni
mél viak pouze ve dvou pripadech, a to
u medu z lokality Semice (54% pylu)
a medu z Karlovych Vart (65 % pylu).

V soucasnosti jsou ¢asto diskutované
také medy z méstskych aglomeraci. Ty jsou
v nasem projektu také zahrnuty a v jejich
piipadé je zajimavym zjisténim nizky obsah
pylu z hlavnich zemédélskych plodin. Pylo-
vy profil je naopak velice pestry. Prevladaji-
ci zastoupeni maji silné pylodarné rostliny
jako pomnénka a svazenka. Pomérné velké
zastoupeni (23 %) maji zrna zatim neiden-
tifikované, coZz ukazuje na rozmanitou
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Obrazek 5: Srovnani zaznamu Ramanovy mikrospektroskopie pylovych zrn medu

z ovocnych stromu

floru méstskych oblasti s vyskytem ne-
typickych druh@ rostlin. Vyjimku tvori
okrajové méstské oblasti, kdy napriklad
na periferii Prahy byla hojné zastoupena
také ftepka, pricemz ale riznorodost
pylového profilu byla zachovana.
Dominantni zastoupeni pylovych zrn
od jednoho rodu bylo potvrzeno i v celedi
brutnakovitych (pomnénky), kde byl u ti
vzorkd obsah pylovych zrn nad 45 %.
Zajimavym zjiSténim byl i nélez pylovych
zrn viesu u dvou medi z lokalit Cesky
Brod a Tynec nad Sazavou. V 18 medech
byl prokazan pyl jehlicnant. Z dalsich
botanickych druhii byla zaznamenina
pylova zrna svizele, riznych druht trav,
srpku evropského, divizny a kosatcli. Ani
v jednom z analyzovanych med( nebyla
potvrzena ptevaha pylovych zrn, ktera by
mohla pochazet z jiné geografické oblasti
nez z Ceské republiky.
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Vysledky analyz prokazaly, ze medy
poskytnuté od vcelart maji vysokou kva-
litu a nejenze splnuji legislativni predpo-
klady, ale dokonce je ve vétSiné pripadi
prevysuji.

[ kdyz jsme v roce 2019 vySetfili medy ze
131 lokalit, nékteré okresy nebyly do pro-
jektu zahrnuty. Pro tento rok mame v pla-
nu lokality rozsifit o minimalné 10 novych
v chybéjicich okresech (obrazek 6). Pokud
mate zajem projekt podpofit a spadite
do zatim nepokryté lokality, budeme radi,
kdyz se do naSeho projektu zapojite. Hle-
dame také mestského véelare z Ostravy.

Zavérem bychom radi podékovali véem,
kdo se do projektu zapojili. Vérime, Ze
s vasi pomoci se nam spole¢né podari cha-
rakterizovat ¢esky med a hlavné i nadale
udrzet jeho vysokou kvalitu.

Doc. MVDr. Matej Pospiech, PhD, a kolektiv

Bratislava

Obrazek 6: Chybéjici pokryti odbérovych mist, bezbarvé kraje = Zadné pokryti, modfe
zbarvené kraje = intenzita pokryti podle sytosti modré barvy
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Medy nikdy nejsou jednodruhové

Kveteni rostlin se casové prekryva
a ruzna véelstva si nachazeji nestejné
zdroje snusky. Zakaznikim se vsak
druhové oznacent libi, a proto tomu trh
vychazi vstiic. Spravné oznageni oviem
musi dodrzovat dané pravidla a nesmi
vyvySovat bézny med nad ostatni (po-
dobné se nesmi na etiketach zdarazno-
vat vlastnosti, ktere ma kazdy med).

Pro oznac¢ovani medu nejsou stanove-
na mezinarodni pravidla, uz jen proto,
ze soubéh kveteni bude jiny na Sicilii
a jiny v Dansku. V uvedené tabulce je
nékolik prikladi, jak ma limity obsahu
pylovych zrn stanoveno sousedni Né-
mecko (Lebensmittelbuch, Neufassung
der Leitsatze fiir Honig). Ale jen pylovy
obraz nestaci, musi byt splnén i soubor
dalsich kriterii (P).

- Minimalni Dalsi
Typ druhového zastoupeni | poZadavky
medu astnosti
pylu a zvlastnosti
Akat
(Robinia) A% il
Vies fWmé | b tixotropie
(Caluna) (2-90%) | :
Jetele
(Trifolium sp.) e ;
Repka
(Brassica) i :
Slunecnice
(Helianthus) o0 ]
Lipa
(Tilia ssp.) i 2

P = barva (odstin a intenzita), viing, chuf,
vodivost, konzistence, pomeér glukozy a fruktozy
N = pirozené nizsi obsah enzymii

Kontujte nas:

Pro Jihocesky, Kralovéhradecky, Liberec-
ky, Ustecky a Pardubicky kraj:
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